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Itsenäisesti asuvien nuorten 
mielen hyvinvoinnin edistämisen ekosysteemi

Mukana 
kehittämässä:

13 nuorta
kokemusasian-
tuntijana

8 kehittäjätahoa 
kokeiluissa

noin 30 ekosysteemi-
toimijaa

yhteistyö-
kumppanina Kolmas 
Persoona Oy

1. Nuorten 
osallisuus

2. Ilmiön 
kuvaus

3. Yhteinen 
tavoite

5. Ekosysteemi-
kartta

4. Kokeilujen 
ideointi 6. Kokeilut

Ryhmämuotoinen 
toiminta

Jalkautuminen 
oppilaitokseen

Nuoren 
kuntoutusrahan 

hakeminen





Nuorten ajatuksia itsenäistymisestä

”Se on joillekkin
itsestäänselvyys ja joillekkin
unelmaa, että vanhemmat 
auttaa taloudellisest
itsenäistymisessä. – Mut mistä 
se tuki sit tulee, jos ei kotoa?”

”Mitään sellasia isompia 
ongelmia ei tullu, 
mitä ei olis äiti voinu opastaa”

Lähde: Itsenäisesti asuvien 16–18-vuotiaiden nuorten mielenterveyden 
edistäminen –hankkeen nuorten pienryhmähaastattelu 2022



Nuorten ajatuksia itsenäistymisestä

Voimavaroja Haasteita Toiveita

Kämpän ei tarvitse olla hieno, se on vaan, et 
se on sun oma. Sillä on merkitystä.

Kissan omistaminen on kyllä lievittänyt 
yksinäisyyttä.

Itsenäisesti asumisessa on parasta, kun 
kukaan ei päätä omasta puolesta. On 
rauhallisempaa olla kotona, eikä tee enää 
mieli palata vanhempien luo asumaan.

Yksityinen vuokranantaja pitää yhteyttä ja 
auttaa tarvittaessa, tämä tuntuu hyvältä 
tuelta.

Yllätti, että ei voi kysyä keneltäkään, eikä 
kukaan kerro miten tavarat tulisi järjestää 
kotona. Mihin esimerkiksi keittiöpyyhkeet 
voi puhtaana laittaa?

Käytännön korjaustoimenpiteet aiheuttavat 
hämmennystä. Mistä tietää, mitkä asiat 
tulee itse hankkia ja mikä on 
huoltomiehen tehtävää? Tarkempi lista 
asukkaan omista velvollisuuksista olisi 
hyvä.

Asumisen hinta mietityttää, joutuu 
asumaan kaukana keskustasta, jotta hinta 
olisi kohtuullinen.

Itsenäisesti asumisen kysymyksiin ei tunnu 
olevan ammattilaista (koulussa tai 
muualla), jota osaisi juuri niissä asioissa 
lähestyä.

Olisi joku yksi luotettava ja selkeä sivusto, 
jossa ei yritetä myydä mitään.

Olisi hyvä erillinen itsenäisesti asuvien 
nuorten Instagram, jossa olisi 
kohdennettua tietoa. Siellä voisi olla joku 
työntekijä, joka vastaisi kysymyksiin.



Kiitos!

www.tampere.fi/tamperejunior

Lauri Ikola, 
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+358 40 867 3988
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Video ja piirroskuvat: Videotiiviste Oy - Oivallusvideo
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